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Resumen 

El objetivo del estudio fue analizar las características y especificidades de la Educación 

Física (EF) en el contexto rural chileno. La metodología del estudio es de tipo 

cualitativa, se entrevistó a ocho docentes de cuatro establecimientos educacionales 

municipales rurales de una provincia del centro-sur de Chile. Cada entrevista tuvo una 

duración de 30 a 45 minutos aproximadamente y la participación de los docentes fue de 

manera voluntaria. El tratamiento y análisis de los datos se desarrolló a partir de una 

lógica inductiva de categorización. Los resultados muestran que los profesores de EF en 

el contexto rural enfrentan dificultades por la falta de infraestructura y materiales 

deportivos, lo que deja en evidencia la necesidad de mejorar estos aspectos para 

garantizar una educación equitativa. Otro de los elementos relevantes a destacar es que 

la evaluación en EF en entornos rurales va más allá de la medición técnica, integrando 

el progreso emocional y motivacional de los estudiantes. Se concluye que es necesario 

incorporar enfoques educativos que combinen el desarrollo académico, personal y social 

que promuevan un aprendizaje significativo y equitativo. 

 

Palabras clave: evaluación; profesores; ruralidad; percepción; Educación Física. 

 
 

Abstract 

The aim of the study was to analyze the characteristics and specificities of Physical 

Education (PE) in the Chilean rural context. The methodology of the study is 

qualitative; eight teachers from four rural municipal educational establishments in a 

province of central-southern Chile were interviewed. Each interview lasted 

approximately 30 to 45 minutes and the participation of the teachers was voluntary. The 

treatment and analysis of the data was developed from an inductive logic of 

categorization. The results show that PE teachers in the rural context face difficulties 

due to the lack of infrastructure and sports materials, which highlights the need to 

improve these aspects in order to guarantee equitable education. Another relevant 

element to highlight is that evaluation in PE in rural settings goes beyond technical 

measurement, integrating the emotional and motivational progress of students. It is 

concluded that it is necessary to incorporate educational approaches that combine 

academic, personal and social development that promote meaningful and equitable 

learning. 

 

Keywords: assessment; teachers; rurality; perception; Physical Education. 
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Introducción  

La escuela en contextos rurales tiene características y especificidades que la 

diferencian de la escuela urbana, puesto que representa un motor de desarrollo 

comunitario para los pueblos, siendo el gran eje articulador de la cohesión social (Nuñez 

et al., 2022). Por otro lado, presenta una gran diversidad de realidades que, en su 

conjunto, se enfoca en promover la innovación educativa y el desarrollo de la 

comunidad, cuestión algo distinta a la forma de trabajo que a menudo se observa en las 

grandes urbes en las escuelas convencionales.  

En Chile, el “Programa de Educación Rural” de la División General de 

Educación del Ministerio de Educación, trabaja directamente con 1.785 escuelas 

multigrado (uni, bi y tridocentes), que atienden a estudiantes desde 1° a 6° básico 

(Mineduc, 2024). Históricamente en Chile se ha observado una diferencia entre las áreas 

urbanas y rurales en términos de educación y el principal desafío de esta última, es 

garantizar que los estudiantes accedan a las mismas oportunidades de aprendizaje que 

cualquier ciudadano. La desigualdad en Chile no solo se circunscribe a lo económico, 

sino que es multidimensional y en materia de educación, existe un sistema cuya 

estructura altamente segmentada no permite asegurar la suficiente igualdad de 

oportunidades (Nuñez et al., 2022).  

Desde el punto de vista y de acción de la EF, Pérez & Albarrán (2023) indican 

que aporta a cualquier persona en términos del cuidado de la salud (física y mental), 

ayudando a mantenerla, recuperarla o mejorar algunas insuficiencias, además es una 

forma de canalizar la energía corporal, sin discriminación de ningún tipo. Por su parte 

Ferrando et al. (2019), indican que la EF en el mundo rural es una experiencia valiosa, 

intensa y gratificante para los alumnos, ya que se desarrolla en un espacio de 

incertidumbre que los lleva a experimentar nuevas situaciones. Al mismo tiempo, en 

este contexto se presentan muchas dificultades como la ausencia de materiales o falta de 

experiencia, dificultando a veces la puesta en escena de acciones que permitan generar 

experiencias significativas para el aprendizaje integral y creativo (Ramirez, 2024). 

El propósito que tiene la EF en el contexto rural es atender los procesos de 

enseñanza y aprendizaje de los estudiantes que se encuentran inmersos en el territorio 

(Moreno & Patiño, 2022), considerando que no solo le permite al estudiante la función 
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de la corporeidad, sino que también se encamina al cuidado y el buen uso del espacio, 

actitudes que pueden lograrse a través de la integración de las prácticas corporales de 

los estudiantes tomando en cuenta las tradiciones, costumbres, actividades laborales y 

formas de desplazamiento, entre otras.  

Existen distintas formas de adquirir el aprendizaje (Arciniegas & Vazquéz, 

2024), el juego otorga una oportunidad para desarrollar y poner en práctica todo tipo de 

habilidades y capacidades vinculadas al logro de un objetivo y la naturaleza lúdica de la 

actividad contribuye a favorecer y mejorar el nivel de aprendizaje de los estudiantes 

(Ormazábal et al., 2023). En las escuelas rurales se observa una gran amplitud y 

diversidad de propuestas centradas en las características o particularidades más 

beneficiosas y ventajosas que poseen, como la proximidad al medio natural, las 

agrupaciones multigrados y el carácter interdisciplinar predominante (Ferrando et al., 

2019). Siguiendo esta línea, la instancia de aprendizaje en un entorno rural tiene 

presente las características sociales, culturales y naturales del territorio, esto permite 

vivenciar la naturaleza y explorar el movimiento a través de actividades lúdicas que 

permiten al estudiantado desarrollar su capacidad física, habilidades sociales y la vez, 

reconocer el valor del lugar en el cual se encuentra. 

La UNESCO (2023) considera que en la actualidad la evaluación en el ámbito 

educativo hace un énfasis en las competencias, buscando que los estudiantes desarrollen 

su máximo potencial y que lo aprendido sea esencial para sus vidas. Bajo esta premisa, 

Mula et al. (2023) destacan que los sistemas evaluativos educativos son un conjunto de 

herramientas, procesos y prácticas utilizados para medir, evaluar y valorar el desempeño 

y el aprendizaje de los estudiantes, así como el efecto de las prácticas pedagógicas y los 

programas educativos, por consiguiente, la evaluación no es una actividad propia de los 

establecimientos ubicados en las urbes, sino que es el punto de partida de los maestros y 

forma parte del proceso natural de aprendizaje de los alumnos en cualquiera de sus 

manifestaciones (Abós & Boix, 2017). 

Para efectos de este trabajo, se trazó el objetivo de analizar las características y 

especificidades de la EF en el contexto rural chileno. 
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Metodología  

Este estudio tiene un diseño de carácter cualitativo descriptivo. Se entrevistaron 

a ocho docentes de cuatro establecimientos educacionales municipales rurales de una 

región del centro-sur de Chile. La muestra se compuso de cinco hombres y tres mujeres 

formados en pedagogía en Educación Física, con edades que fluctúan entre los 28 y 45 

años de edad y una experiencia profesional entre cinco y 20 años. La técnica utilizada 

fue de entrevistas semiestructuradas que se desarrollaron a partir de preguntas validadas 

por un grupo de jueces expertos y elaboradas bajo una matriz de sistematización 

basadas en dimensiones obtenidas de la revisión del marco referencial (Taylor & 

Bogdan, 1987). Cada entrevista tuvo una duración de 30 a 45 minutos aproximadamente 

y la participación de los docentes fue de manera voluntaria. El tratamiento y análisis de 

los datos se desarrolló a partir de una lógica inductiva de categorización (Almonacid-

Fierro & Almonacid, 2021). Previamente, los investigadores obtuvieron un 

consentimiento informado para garantizar la confidencialidad de los participantes de 

este estudio, teniendo en cuenta la privacidad y haciendo hincapié en la participación de 

forma voluntaria. Por último, se le informó a cada uno de los docentes entrevistados el 

propósito de la entrevista y se les solicitó autorización para grabar la sesión, de tal 

manera de resguardar los aspectos éticos de la investigación según las orientaciones de 

la Declaración de Helsinki.  

 

Resultados 

La matriz de sistematización (Tabla n.°1) presenta una mega categoría que se 

centra en la percepción de los docentes sobre la clase de EF en el contexto rural. Del 

análisis de los datos emergen dos categorías primarias, a saber: “Educación Física en la 

escuela rural” y “Evaluación en Educación Física en la ruralidad”, de donde se 

desprenden seis categorías secundarias de acuerdo a la codificación realizada a las 

categorías primarias. Cada relato presenta una nomenclatura para identificar al sujeto y 

sus respuestas. 
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Tabla n.°1. Matriz de Categorías  

Mega Categoría  Categorías Primarias Descriptor Categorías 

Secundarias  

 

 

 

Caracterización de la 

clase de Educación 

Física en el contexto 

rural 

 

 

Educación Física en la 

escuela rural  

 

Categoría que describe 

el desarrollo disciplinar 

en el contexto rural 

 

Educación Física  

 

Implementación /  

Dificultades 

 

Evaluación en 

Educación Física en la 

ruralidad  

 

 

Categoría que describe 

la evaluación y sus 

componentes 

Proceso Evaluativo  

Elementos Evaluativos   

Situación Pedagógica  

Objetivos / Enfoques  

Fuete: elaboración de los autores 

 

 

1. Educación Física en la escuela rural 

 

1.1 Educación Física 

La enseñanza de EF en contextos rurales presenta características únicas que se 

distinguen de las prácticas en entornos urbanos. Estos espacios educativos, a menudo 

menos estructurados y con cursos de menor tamaño, permiten una interacción más 

cercana entre estudiantes y profesores, favoreciendo un ambiente de aprendizaje 

colaborativo y respetuoso. Algunos estudios señalan que la educación en áreas rurales 

enfrenta desafíos particulares, pero también ofrece oportunidades únicas para el 

desarrollo personal y académico de los estudiantes (Tieken & Montgomery, 2021). En 

esta categoría se indica la forma en que se imparte la clase de EF en los 

establecimientos rurales y la manera en que ven esta asignatura los profesores, además 

de señalar cómo se enfrentan a las dificultades que se presentan en el día a día.  

 

“Se comienza con teoría dependiendo del objetivo a trabajar, lluvia de ideas y de esta 

manera ir retroalimentado en el momento, para luego trabajar esta teoría a través de 

juegos lúdicos y así se mantiene el foco de atención del estudiante en toda la clase. Se 

termina hablando del objetivo de la clase y se realizan preguntas respecto a lo 

trabajado en la clase teniendo en cuenta que la clase tiene siempre tiene un inicio, 

desarrollo y cierre”. (J.M.) 
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“Me gusta mucho hacer reír, reírnos juntos, no de alguien, trato de que todos se 

sientan cómodos, también tengo mis reglas de convivencia de que no se burlen de sus 

compañeros y sean respetadas las reglas que he puesto…”. (D.D.) 

 

“La clase no es tan estructurada, pero al final se da a conocer un feedback y ahí se dice 

el objetivo de la clase para que ellos mismos lo vayan relacionando entre todos, se 

forma el objetivo y ahí yo les explico qué era el objetivo, si se cumplió o no se cumplió y 

si la siguiente clase seguiremos viendo el mismo objetivo”. (P.P.) 

 

La enseñanza de la EF en entornos rurales se caracteriza por una pedagogía 

adaptativa que aprovecha las ventajas de la cercanía y el respeto en el aula. A través de 

estrategias como la combinación de teoría y práctica, la promoción de un ambiente de 

convivencia positiva y el uso de la retroalimentación formativa, los profesores pueden 

enfrentar y superar las dificultades inherentes a estos contextos. La literatura 

contemporánea confirma que estas prácticas no solo son efectivas, sino también 

necesarias para fomentar un aprendizaje integral y significativo en los estudiantes 

rurales (Mahoney et al., 2021; Opstoel et al., 2020; Teraoka & Kirk, 2022). 

 

1.2 Implementación / Dificultades  

La EF en contextos rurales enfrenta múltiples desafíos, que van desde la falta de 

infraestructura adecuada hasta la escasez de materiales deportivos. Esta situación no 

solo limita el desarrollo óptimo de las actividades físicas, sino que también refleja 

desigualdades significativas en comparación con las zonas urbanas, en esa línea, la 

literatura reporta la importancia de abordar estas disparidades para promover una 

educación más equitativa y efectiva en todos los niveles educativos (Echavarría-

Grajales, 2021; Moreno-Acero et al., 2024). En esta categoría se analiza cómo se lleva a 

cabo el acto educativo en el contexto rural, identificando las carencias y sugerencias de 

los profesores para mejorar la calidad de la EF. Las narrativas de los docentes revelan 

una serie de dificultades y propuestas de mejora que reflejan sus experiencias y 

conocimientos sobre las necesidades específicas de cada establecimiento. 

 

https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.1.11137


 
 

Artículo original. Caracterización de la Educación Física en el contexto rural: un caso de la realidad chilena. Vol. 11, 

n.º 1; p. 1-20, Enero 2025. https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.1.11137  

          

8 

“Implementaría mayor cantidad de materiales como balones y redes para que los niños 

equilibren lo que hay en los colegios de la ciudad y potenciar más horas 

extraprogramáticas para que practiquen los deportes”. (S.A.) 

 

“De partida, es algo tan básico, pero de repente muchas escuelas no tienen un techo 

donde hacer clases y trabajar al sol en un espacio rural es agotador para los niños y 

para uno, ya que tenemos que pasar algunos contenidos que hacen transpirar y estando 

al sol eso mata mucho, entonces yo creo que un techo es muy necesario en una escuela 

rural, la suficiente cantidad de balones o vallas, cosas que en algunas escuelas sobran 

y en otras faltan. En cuanto a materiales debería ser más igualitario”. (P.P) 

 

“Yo creo que la importancia que se merece la Educación Física o igualarlo con las 

asignaturas más importantes, alimentación y actividad física debe ir de la mano para 

tener conocimiento de la salud en cuanto al peso, la presión arterial, etc…” (D.D) 

 

La implementación y desarrollo de la asignatura en escuelas rurales presenta 

desafíos importantes que requieren atención y solución, como la mejora en la 

infraestructura y la provisión de materiales deportivos que son fundamentales para 

garantizar una educación equitativa y de calidad. Además, es crucial reconocer la 

importancia de la EF dentro del currículum escolar, integrándola con otros aspectos 

vitales como la alimentación y la salud, áreas que contribuirán significativamente a 

mejorar la experiencia educativa y el bienestar general de los estudiantes (Muonde et 

al., 2024). 

 

2. Evaluación en Educación Física en la ruralidad 

 

2.1 Proceso evaluativo 

La evaluación en el contexto educativo rural tiene características particulares 

que la distinguen de otros entornos, Abós y Boix (2017) destacan la importancia de 

adaptar las metodologías de evaluación a las realidades de la ruralidad para fomentar un 

aprendizaje significativo y contextualizado. En esos términos, la evaluación en EF debe 

considerar no solo el progreso técnico y físico de los estudiantes, sino también el 

impacto emocional y motivacional que este proceso genera en ellos y en los docentes. 
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“(…) es el sentirme reconfortado al final de la unidad cuando veo que hay un avance, 

cuando veo que un niño no sabía encestar lo veo y logra llegar al aro y con técnica, 

entonces ese proceso me hace sentir reconfortado”. (P.P) 

 

“(…) un aprendizaje significativo creo que se demuestra a través de los años, como 

cuando un niño que hoy está en cuarto básico en cuatro años más se me acerque y me 

diga profe ‘esto lo aprendí de usted’, yo creo que ahí se genera un proceso poderoso”. 

(D.D) 

 

En ambos relatos, es posible visualizar el sentido profundo que los docentes 

atribuyen al proceso evaluativo, el que no se limita a una mera medición de habilidades, 

sino que es percibido como una herramienta que contribuye al desarrollo integral del 

estudiante y fortalece la relación docente-alumno, situación que según Cano (2022), es 

de alta importancia para fomentar un aprendizaje significativo. Los relatos analizados 

demuestran que la evaluación es un proceso integral que va más allá de la medición de 

habilidades técnicas, influyendo en el bienestar emocional y el desarrollo personal de 

los estudiantes. Además, la satisfacción y el sentido de logro experimentado por los 

docentes refuerzan la importancia de una evaluación que promueva el aprendizaje 

significativo y duradero, cuestión que recalca la necesidad de enfoques evaluativos 

adaptados a las particularidades de la educación rural (Miranda, 2023). 

 

        3.2 Elementos evaluativos 

Existen diferentes tipos de estrategias evaluativas, es decir, diferentes formas y 

formatos para evaluar que permiten valorar los procesos de enseñanza y aprendizaje 

(Minte et al., 2021), en donde no siempre se centra en la técnica, sino que también se 

observa el esfuerzo que el estudiante imprime a su proceso, así lo indican los 

entrevistados.  

 

“(…) uso pautas de evaluación, más bien rúbricas en las cuales se enumeran los 

criterios conceptuales y procedimentales, pero también vemos un poco más la parte 

https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.1.11137


 
 

Artículo original. Caracterización de la Educación Física en el contexto rural: un caso de la realidad chilena. Vol. 11, 

n.º 1; p. 1-20, Enero 2025. https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.1.11137  

          

10 

actitudinal, donde vemos que el estudiante se esfuerza por hacer la actividad a que la 

realice de una buena forma”. (S.A) 

 

“Observación directa más que llevar registros, me ayuda a ver la evolución de clase a 

clase. Ayuda mucho que sean pocos”. (D.D) 

 

“Yo igual evalúo eso del proceso, si no lo logran no importa, es la iniciativa, o sea, que 

estén motivados en realizar la actividad”. (D.P) 

 

En esta categoría es posible apreciar qué tipo de instrumento de evaluación 

utilizan los profesores en sus clases de EF, además de que dentro de su sala de clases 

hay un número reducido de estudiantes, para ellos les es más fácil evaluar, ya que 

muchas veces se basan en el contenido actitudinal, lo que permite una evaluación más 

equitativa y personalizada, adaptada a las características y necesidades individuales, 

facilitando de esta manera un entorno de aprendizaje más inclusivo y motivador donde 

cada estudiante tiene la oportunidad de ser evaluado de manera justa y comprensiva 

(Colmenares et al., 2020). 

         

         3.3 Situación pedagógica  

La categoría de situación o significados está relacionada con las experiencias de 

los docentes a lo largo de su carrera, en esta categoría se exponen escenarios que han 

vivido dentro del establecimiento educacional y cómo afecta en ellos. Las experiencias 

vividas por los profesores no solo reflejan la realidad del entorno educativo, sino que 

también la influencia que, según Lonergan et al. (2022), estas tienen en las prácticas 

pedagógicas y en la interacción con los estudiantes. 

 

“(…) en esta escuela en especial es el respeto hacia el profesor, la motivación, las 

ganas de hacer la clase de Educación Física, se motivan, son participativos y 

colaborativos además de ser respetuosos, es lo que me ha marcado en este colegio”. 

(S.A) 
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“(…) lo que más me ha marcado como profesor en mis años que llevo ejerciendo en 

escuela rural, es el cariño y humildad que presentan los estudiantes, el respeto que 

ellos traen desde sus casas es muy diferente a lo que es en una escuela urbana”. (J.M) 

 

Desde la perspectiva de los docentes, en escuelas rurales el respeto es algo 

frecuente dentro de la sala de clases, los estudiantes poseen aún este valor, en cambio en 

muchos establecimientos que están en la ciudad no se da esta situación, además de la 

motivación y participación activa que los niños de las escuelas rurales entregan a la 

clase de EF. Las diferencias entre las escuelas rurales y urbanas en términos de respeto, 

motivación y participación de los estudiantes destacan cómo el entorno influye en las 

dinámicas pedagógicas. Comprender estas variaciones es esencial para desarrollar 

estrategias educativas que se adapten a las necesidades específicas de cada contexto, 

promoviendo un ambiente de aprendizaje positivo y enriquecedor (Aragundi-Valle & 

Game-Varas, 2023). 

 

       3.4 Objetivos / Enfoques  

En esta categoría se dan a conocer los objetivos y/o enfoques que los docentes 

otorgan a sus clases, las que se orientan al comportamiento que deben tener los 

estudiantes dentro de la misma, además de los aprendizajes esperados de cada uno. 

Según Yaguana y Placencia (2021), un enfoque integral en la enseñanza que incluye 

aspectos actitudinales y valores resulta crucial para el desarrollo de los estudiantes. 

 

“Yo me enfoco más que nada en la formación personal, el respeto, los valores, el tema 

de la higiene, que ellos ayuden en las clases”. (R.E) 

 

“(…) objetivos de aprendizaje se siguen ocupando los priorizados en la parte urbana 

como rural”. (Y.O) 

 

A partir de los relatos de los docentes, se comprende que dentro de la sala de 

clases se utilizan los objetivos de aprendizaje priorizados y además de objetivos 

actitudinales, en donde el profesor se orienta más en los valores como el respeto y el 

compañerismo. Al mismo tiempo, revelan que los docentes no solo se enfocan en los 
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objetivos académicos, sino también en los valores y comportamientos que consideran 

cruciales para el desarrollo integral de sus estudiantes. Esto refuerza la idea de que la 

educación debe ir más allá del conocimiento académico, integrando también el 

desarrollo personal y social (Contreras-Sánchez et al., 2023). 

Como resumen de las categorías, es posible indicar que la EF en contextos 

rurales presenta desafíos y oportunidades únicas, los relatos de los docentes destacan la 

importancia de una pedagogía adaptativa, la necesidad de mejorar la infraestructura y 

materiales, además de destacar la relevancia de una evaluación integral y 

contextualizada, al mismo tiempo, reflejan el impacto positivo del respeto y la 

motivación de los estudiantes rurales en la experiencia educativa. Estos hallazgos 

recalcan la necesidad de enfoques educativos que integren el desarrollo académico, 

personal y social para fomentar un aprendizaje significativo y equitativo. 

 

Discusión 

Para el logro de los objetivos del marco curricular, el profesor de EF debe 

afrontar algunas situaciones desfavorables para alcanzarlos, aunque no siempre es 

posible identificarlos y dar solución (Rueda et al., 2024), en este sentido la evaluación 

en la clase de EF en los contextos rurales se puede ver influenciada por diversos 

factores tanto de la infraestructura como del material con el que se cuenta, además de 

considerar aspectos propios del entorno atribuibles a la particularidades de las escuela 

rurales. Otro elemento a destacar es el tiempo asignado para la asignatura de EF, lo que 

puede influir en la forma en que se diseñan y se llevan a cabo las evaluaciones y las 

clases, lo que implica adaptarlas a las características y necesidades específicas de los 

estudiantes teniendo en cuenta los desafíos y limitaciones propias de este entorno 

educativo. Con respecto a la primera categoría primaria de EF en la escuela rural, la 

cual describe el desarrollo disciplinar teniendo en cuenta la EF y la implementación 

/dificultades, es posible indicar que la asignatura en este contexto presenta desafíos 

únicos, pero también oportunidades para el desarrollo de la creatividad y la integración 

de la cultura local (Ginis et al., 2021), en particular, los docentes cumplen un rol 

relevante en el proceso de enseñanza aprendizaje de sus estudiantes donde deben 

desarrollar y aplicar el conocimiento disciplinar a partir de lo que indica el currículum, 
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en lo concreto la EF como área no se limita a enseñar a los estudiantes a moverse, sino 

que también fomenta habilidades de comportamiento y conocimientos que pueden 

utilizarse para llevar una vida más saludable (Ha et al., 2022), por lo que para el 

desarrollo de los contenidos y/o habilidades en las clases de EF el docente debe ajustar 

sus prácticas pedagógicas adaptándose a su realidad educativa, considerando el espacio, 

infraestructura, recursos materiales y las características de sus estudiantes a la hora de 

llevar a cabo su planificación, como indica Rojo-Ramos et al. (2022), deben tener 

presente estas variables para diseñar estrategias de enseñanza que promuevan la 

participación y el aprendizaje significativo en el aula y que favorezcan el abordaje de 

los contenidos. 

Dentro de los factores que complican la implementación efectiva de la EF en el 

aula rural indicado por lo docentes, es la falta de implementación con relación a la 

infraestructura y recursos deportivos, como explica Ramirez (2024), la escasez de 

instalaciones deportivas adecuadas y el acceso limitado a equipos y materiales 

deportivos influyen a la hora de planificar y diseñar las actividades, estas dificultades 

generan un desafío para los docentes en estos contextos pedagógicos por lo que deben 

adaptarse y desarrollar alternativas de enseñanza que permitan dar cumplimiento a lo 

establecido en el currículum. En esta línea, Joy et al. (2021) indican que en el ámbito de 

la EF es relevante que los docentes reflexionen sobre sus prácticas pedagógicas y que 

den cuenta de nuevas formas para enriquecer la experiencia de aprendizaje de los 

estudiantes, por consiguiente, los docentes deben adaptarse y ajustarse a los desafíos a 

partir de lo que demanda el contexto. 

Con relación a la segunda categoría primaria de evaluación en EF en la 

ruralidad, una de las responsabilidades que tiene el docente es llevar a cabo los procesos 

evaluativos en el aula que permitan dar cuenta del logro de los aprendizajes a partir de 

lo indicado en el currículum (Pérez-Puello et al., 2022). Por su parte, Montoya et al. 

(2023) establecen que la evaluación es entendida como un proceso complejo por el 

carácter obligatorio, ya que se debe dar cuenta del logro de los aprendizajes de los 

estudiantes, además de ser contextualizada en circunstancias de aprendizaje real (Otero-

Saborido et al., 2021), por lo tanto y en palabras de Olague y Cañadas (2021), la 

finalidad con la que se lleva cabo la evaluación se convierte en el eje sobre el que 
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posteriormente girará el resto de las decisiones y acciones que se lleven a cabo dentro 

del proceso evaluativo, es el sentido que los profesores le dan a este tipo de proceso, 

además tiene relación con los instrumentos evaluativos que los docentes ocupan dentro 

de sus clases. 

Para el caso de la EF, la evaluación se ha basado en muchas ocasiones en el uso 

de test y pruebas físicas (Herrero-González et al., 2021; Oliver-Álvarez & Martos-

García, 2023), es relevante considerar las singularidades y características del contexto 

rural a la hora de establecer un proceso de evaluación, toda vez que cada procedimiento 

de evaluación promueve un tipo de aprendizaje determinado (Castillo-Retamal et al., 

2024), lo que implica tener presente los objetivos de las clases para la construcción del 

proceso de evaluación, la aplicación de estrategias pedagógicas y la incorporación de 

estrategias evaluativas formativas, de tal manera de propiciar evaluaciones 

diversificadas. El aprendizaje significativo se establece como una estrategia de 

enseñanza que viene a dar respuesta a la innovación en la docencia, el cual se logra 

mediante la relación entre los conocimientos previos y los nuevos, teniendo en cuenta 

que las actividades están en función de los niveles de desarrollo operativo del estudiante 

(Alcívar & Zambrano, 2021), en este sentido, se valoriza la proyección en el tiempo de 

los aprendizajes que van adquiriendo los estudiantes que se ven reflejados en los niveles 

superiores. Al reconocer las singularidades que presentan las escuelas rurales y las 

dificultades que presentan los docentes a la hora del desarrollo de los contenidos, es 

necesario llevar a cabo un proceso de evaluación que considere estos factores, por 

consiguiente y de acuerdo a lo indicado por Miranda (2023), la EF se nutre de la 

creación e innovación resultante de materiales cercanos al entorno, así como de 

elementos no estandarizados y/o de infraestructuras atípicas para su ejecución, lo que es 

atribuible a los procesos evolutivos en los contextos rurales, por lo que la forma en la 

que los docentes llevan a cabo las evaluaciones debe ser diversificada a partir del uso de 

estrategias diferentes y acorde al entorno en que se aplican. Respecto al desempeño 

profesional y trayectoria como docente en escuelas rurales, valoran su actuar desde su 

rol como formador velando por el desarrollo integral de sus estudiantes, de igual manera 

que Castillo et al. (2023), se refieren al posicionamiento de los docentes en las escuelas 

rurales siendo estos comprometidos con su labor educativa, de la misma forma 
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Riquelme y Sandoval (2021), dejan en evidencia el interés de los profesores por 

contribuir al desarrollo integral y la integración de saberes propios de la ruralidad aún 

sin contar con formación específica para atender esa realidad.  

 

Conclusión  

La EF en contextos rurales presenta desafíos y oportunidades únicas que 

requieren una pedagogía adaptativa para maximizar el aprendizaje, sin embargo, los 

docentes enfrentan dificultades como la falta de infraestructura y materiales deportivos, 

lo que deja en evidencia la necesidad de mejorar estos aspectos para garantizar una 

educación equitativa. Otro de los elementos relevantes a destacar es que la evaluación 

en EF en entornos rurales va más allá de la medición técnica, integrando el progreso 

emocional y motivacional de los estudiantes. En esta línea, los docentes valoran el 

esfuerzo y la actitud de los alumnos, adaptando las estrategias evaluativas a las 

necesidades individuales, lo que favorece un aprendizaje inclusivo y personalizado. 

Finalmente, los objetivos de las clases de EF en las escuelas rurales no solo se centran 

en el aprendizaje académico, sino también en el desarrollo de valores y 

comportamientos cruciales para el crecimiento integral de los estudiantes. A partir de 

los resultados, se concluye que se hace necesario destacar la importancia de incorporar 

enfoques educativos que combinen el desarrollo académico, personal y social que 

promuevan un aprendizaje significativo y equitativo. 
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