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Resumen

El Indice de Masa Corporal (IMC) es un indicador ampliamente utilizado en
poblaciones pediatricas. Estudios vinculan un IMC alto con menor coordinaciéon motora
y riesgo de sobrepeso en nifos. El objetivo de este trabajo fue relacionar el IMC con las
habilidades de locomocion (HL) en escolares de ambos sexos de un colegio estatal de
Chile. Participaron 70 escolares (35 nifios y 35 nifias) con una edad promedio de
10.1+£0.37 afios pertenecientes a colegios municipales. Se evalué el peso y estatura con
el objetivo de calcular el IMC categorizando por medio de las directrices internacionales
para nifios y adolescentes, por otra parte, se evaluo las HL por medio del test TGMD-2.
Se utiliz6 la prueba T de student para comparacién entre sexos y la prueba de
correlacion de Pearson para la relacion entre las variables de estudio. Hubo correlacion
negativa entre el IMC con las HL en ambos sexos. En nifios fue de -0,24 (p< 0,05) y en
nifias fue de -0,16 (p< 0,05). Los nifios de ambos sexos, mostraron mejor rendimiento
en las HL cuando fueron categorizado con normopeso en comparaciéon con los de
exceso de peso (EP) (p<0,05). Hubo relacion negativa entre el IMC con las HL, lo que
permite destacar que el EP en nifios de ambos sexos puede ser un factor relevante que
condiciona el desempeio de las HL en nifios de ambos sexos.

Palabras clave: escolares; habilidades locomotoras; habilidades motrices; indice de
masa corporal

Abstract

Body Mass Index (BMI) is a widely used indicator in pediatric populations. Studies link
a high BMI with lower motor coordination and risk of overweight in children.To relate
BMI with locomotion skills (LH) in schoolchildren of both sexes from a state school in
Chile. 70 schoolchildren (35 boys and 35 girls) with an average age of 10.1+£0.37 years
belonging to municipal schools participated. Weight and height were evaluated with the
aim of calculating the BMI categorizing by international guidelines for children and
adolescents, on the other hand, the HL was evaluated by means of the TGMD-2 test.
Student’s t-test was used for comparison between sexes and Pearson's correlation test
for the relationship between the study variables.There was a negative correlation
between BMI and LH in both sexes. In boys it was -0.24 (p<0.05) and in girls it was -
0.16 (p<0.05). Children of both sexes showed better performance in the LH when they
were categorized as normal weight compared to those with excess weight (EW)
(p<0.05).There was a negative relationship between BMI and LH, which allows
highlighting that EW in children of both sexes can be a relevant factor conditioning LH
performance in children of both sexes.

Keywords: schoolchildren; locomotor skills; motor skills; body mass index.
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Introduccion

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador antropométrico ampliamente
aceptado como una medida conveniente de la gordura de una persona (Prentice, 1998).
Su uso se ha extendido rapidamente en diversas etapas de la vida y areas de la salud en
general.

De hecho, los graficos y tablas que disponen el Centro de control de
enfermedades y dolencias (CDC) (Kuczmarski et al., 2000) y la Organizacién mundial
de la salud (OMS) (de Onis et al., 2007) son los més utilizados a nivel mundial para
valorar el IMC en nifios y adolescentes, aunque algunos paises en los ultimos afios en
América del sur han propuesto curvas de crecimiento fisico para poblaciones de
Colombia, Chile, Peru, entre otros paises (Cossio-Bolanos et al., 2020; Diaz-Bonilla et
al., 2018; Gomez-Campos et al., 2019).

En general, el IMC es un indicador de exceso de peso (EP) muy utilizado en
poblaciones pediatricas. Por ejemplo, el EP corporal puede ser una limitacion
morfoldgica para el rendimiento locomotor competente al transportar el cuerpo a través
del espacio (Webster et al., 2021), por lo que estudiar las habilidades de locomocion
(HL) en escolares en diferentes categorias de peso puede proporcionar informacion
valiosa sobre el impacto del peso en el desarrollo motor de los escolares.

Las habilidades motoras fundamentales son el dominio de habilidades motoras
basicas comunes con patrones especificos (Stodden et al., 2008) e implican el
movimiento del cuerpo de un lugar a otro. Una de ellos se refiere a las HL y la otra a las
habilidades de manipulacion. Algunas HL comunes incluyen el caminar, correr, saltar,
rodar, trepar entre otras.

En los ultimos afios, ha surgido una gran cantidad de investigaciones trasversales
en niflos y adolescentes examinando la competencia motora con el peso no saludable
(Coe et al., 2024; Chowdhury et al., 2017; Garcia-Marin & Fernandez-Lopez, 2020;
Khalaj & Amri, 2014; Logan et al., 2011; Martins et al., 2024; Rodrigues et al., 2016;
Spessato et al., 2013). Estos estudios indican que un IMC mas alto se asocia con una
menor coordinacion motora, es decir, los nifios con una coordinacién motora mas
inadecuada presentan un mayor riesgo de tener sobrepeso. Asi como una alta tasa de

sobrepeso/obesidad en nifios en edad preescolar requiere que la escuela, la familia y la
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sociedad implementen medidas efectivas (Garcia et al., 2014; Ma et al., 2023; Vaquero
et al., 2019) para mejorar el rendimiento en las HL, fundamentales para el desarrollo
motor de los niflos y adolescente.

De hecho, un mayor dominio de las habilidades motrices, por lo general, refleja
mejores beneficios en el estado fisico relacionado con la salud, mejoramiento de la
condicién fisica (aumenta los niveles de fuerza y la resistencia muscular) y deportivo
(Barnett et al., 2008; Rui & Heng, 2017).

Por lo tanto, considerar en las investigaciones las HL como un componente clave
del desarrollo motor es sumamente relevante, por lo que este estudio se propone como
objetivo relacionar el IMC con las HL en escolares de ambos sexos de un colegio estatal

de Chile.

Metodologia
Tipo de estudio y Muestra

Se efectud un estudio descriptivo de corte transversal. Participaron un total de 70
escolares (35 nifios y 35 ninas) de 10.1+0.37 afios pertenecientes a un establecimiento
municipal (estatal). Los participantes fueron seleccionados a través de un muestreo no
probabilistico por conveniencia.

Para ser parte del estudio, los escolares debian (1) tener entre 9 afios y 10 afios 11
meses de edad, (i1) estar matriculados en un establecimiento educacional y (ii1) firmar el
respectivo asentimiento informado por parte de los escolares y consentimiento por parte
de los apoderados. Fueron excluidos del estudio aquellos nifios y nifias que no
completaron el total de las pruebas motrices y antropométricas.

El estudio cont6 con la aprobacion del comité de ética local. Todos los
participantes firmaron el asentimiento y los padres el consentimiento informado. Todo
el proceso se llevd a cabo de acuerdo con las consideraciones éticas descritas en la

Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 1964).
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Técnicas e instrumentos

Para la valoracion del perfil antropométrico se empled la medicion del peso y
estatura, siguiendo el protocolo estandarizado por la “international working group of
kineanthropometry” descrita por Esparza et al. (2019).

Las evaluaciones antropométricas fueron realizadas siempre en supervision de
cuatro adultos (dos hombres y dos mujeres). Los nifios fueron evaluados principalmente
por profesores hombres mientras que las nifias fueron evaluadas especialmente por
profesoras mujeres. Para determinar la masa corporal (kg) se evalud al sujeto descalzo
con la menor cantidad de ropa posible utilizando una balanza digital marca SECA®,
con sensibilidad de 100gr. La estatura se obtuvo ubicando a los sujetos en el plano de
Frankfurt sin zapatos, utilizando un estadiometro de aluminio graduado en milimetros
de marca SECA®. El Indice de masa corporal IMC se evalué utilizando la formula:
IMC= [peso (kg)/(altura (m) ?)].

Para categorizar el estado de peso por el IMC, se utilizaron los puntos de corte
de referencia de la organizaciéon mundial de la salud OMS (de Onis et al., 2007). Se
consideraron dos categorias, Peso normal o normopeso segun edad y sexo y EP
(sobrepeso y obesidad).

Para evaluar las HL se emple6 el Test of Gross Motor Development Second
Edition (TGMD-2) propuesto por Ulrich (2000) y validado a la poblacion chilena por
Cano-Cappellacci et al. (2015). El test TGMD-2 se basa en una bateria de pruebas
motrices cuyo objetivo es evaluar el desarrollo motor grueso de nifios entre 3 a 10 afios
de edad. Esta bateria estd compuesta por dos sub-test (HL y Control de objetos) de seis

pruebas cada uno. Para este estudio solo aplicamos las HL.

Analisis estadistico
Para comprobar la normalidad de los datos fue utilizado el test Shapiro-Wilk.
Los analisis descriptivos del estudio fueron realizados a través del promedio (X),
desviacion estandar (DE), rango, y porcentaje (%). La distribucion de los datos presentod
una distribucion normal. Las diferencias entre ambos sexos se verificaron por medio de
la prueba T de Student para muestras independientes. Para comparar entre el grupo

normopeso y EP, se verifico mediante la prueba T de Student para muestras
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relacionadas. Las relaciones entre variables se verificaron por medio de la prueba de
Pearson. El poder de explicacion se efectud por medio de la prueba de Regresion lineal
simple a través del Coeficiente de determinacion (R?).

Para el célculo de los procedimientos se utilizo el software Jamovi 2.3.18. Todos

los test adoptaron un nivel de significancia de p<0.05.

Resultados
Las variables antropométricas y los valores de las HL por sexo se observan en la
tabla 1. No hubo diferencias entre ambos sexos en todas las variables estudiadas (p<

0,05). Los nifios de ambos sexos mostraron similar patron antropométrico y rendimiento

en las HL.
Tabla n° 1. Caracteristicas de la muestra estudiada
Nifios (n= 35) Nifias (n=35)
Variables p
X DE X DE
Peso (kg) 39,81 7.41 40,06 8,05 183
142,1
estatura (cm) 138,87 5,92 9 6,84 ,902
IMC (kg/m2) 20,59 3,15 19,70 3,67 ,053
HL (puntos) 41,45 4,69 42,75 3,7 200

Nota: IMC: Indice de masa corporal, HL: Habilidades de locomocion. X: Promedio, DE:

Desviacion estandar.

Las comparaciones de las HL segun categorias nutricionales de normopeso y EP
se observan en la figura 1. En ambos sexos, los normopeso, reflejaron un mejor
rendimiento en las HL en relacion a los escolares categorizados con EP. La prevalencia
de normopeso en hombres fue de 11 nifios y EP de 24 nifios, mientras que, en mujeres,

normopeso fue de 10 nifas y EP de 25 nifias.
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Figura n° 1. Comparacion de los niveles de HL entre escolares categorizados con normopeso y
exceso de peso (EP)

La relacion entre el IMC con el HL se observa en la figura 2. En ambos sexos
hubo correlacién negativa, por ejemplo, en nifios fue de -0,24 (p< 0,05) y en nifias fue

de -0,16 (p< 0,05). A mayor IMC se produce un menor rendimiento en las HL en los

nifios de ambos sexos.
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Figura n® 2. Relacion entre el IMC con HL en escolares de ambos sexos
Discusion

El objetivo del estudio fue relacionar el IMC con las HL en escolares de ambos

sexos de un colegio estatal de Chile. Los resultados del estudio han demostrado que
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hubo relacién negativa entre el IMC con las HL en nifios y nifias. Estos hallazgos son
consistentes con estudios efectuado en otros contextos sociales y culturales (Cheng et
al., 2016; Lopes et al., 2013; Marmeleira et al., 2017).

Es importante destacar que la relacion entre el IMC y las HL en nifios es
multidimensional, es compleja y estd influenciada por diversos factores, incluidos los
aspectos genéticos, ambientales y sociales (He et al., 2024). A pesar de ello, en este
estudio se verifico que los nifios que presentan un elevado IMC (exceso de peso) versus
los que tienen IMC normal han mostrado un pobre rendimiento en la HL.

De hecho, se conoce ampliamente que las HL sirven como un mecanismo
potencial para fomentar la participacion en la actividad fisica en nifios (Stodden et al.,
2008), asi como para promover los niveles de aptitud fisica (relacionado con la salud y
aumentar la fuerza y la resistencia muscular) y calidad de vida en nifios en edad escolar
(Rui & Heng, 2017; Xie et al., 2023).

En los ultimos afios, se ha observado una gran cantidad de investigaciones
(Cortina et al., 2022; Cheng et al., 2016; Webster et al., 2021), las que han examinado la
relacion inversa entre la competencia motora y el peso no saludable en los nifios. La
mayoria de estos estudios sugieren la necesidad de promover estrategias de intervencion
para prevenir el aumento de peso no saludable entre nifios y jovenes (Okely et al.,
2004), por lo que mostrar un menor IMC o categorizado como normopeso podria
evidenciar un mayor dominio de las HL.

En general, el peso corporal adicional puede ejercer presion sobre las
articulaciones y los musculos, lo que puede dificultar la calidad de los movimientos y
afectar las HL. Pues en las actividades de la vida diaria, las HL y manipulacién son
utilizadas para correr, saltar, galopar, lanzar, recibir, entre otras.

Por ello, el EP (obesidad y el sobrepeso infantil) se asocian con la aparicion de
trastorno por déficit de coordinacion y pueden provocar un deterioro del rendimiento
motor (Barros et al, 2021), lo que puede perjudicar la capacidad de moverse con
facilidad, rapidez, agilidad y la coordinacion de movimientos. En ese sentido, estudios
(Gémez—Alvarez et al., 2022; Pavez-Adasme et al., 2024) han evidenciado que un EP

interfiere negativamente sobre el disfrute en las clases de Educacion Fisica.
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Cabe mencionar que, en Chile, ciertos estudios que anteceden esta investigacion,
sugieren que el inicio puberal se ha adelantado tanto en nifios (Gaete et al., 2015) como
en nifias (Bancalari et al., 2018).

El momento de la pubertad es principalmente impulsado por factores genéticos
(Faienza et al., 2022) y es asi como en algunos casos se presenta el cuadro de pubertad
precoz, la que se caracteriza por la activacion temprana del eje pituitario-gonadal que
conduce a una mayor tasa de crecimiento y al desarrollo de las caracteristicas sexuales
secundarias (Cheuiche et al., 2021). En la nifia se define como la aparicion del boton
mamario antes de los 8 afios (Gaete, Unanue et al., 2002) y en el varén el aumento del
volumen testicular antes de los 9 afios (Gaete et al., 2015).

Lo anterior, podria generar algunas alteraciones en el peso y las habilidades de
locomocion, producto del crecimiento y la maduracion sexual (Castilho et al., 2008).

Los estudios futuros deben interesarse en investigar los cambios en el tiempo,
por ejemplo, un estudio longitudinal podria ayudar a comprender las relaciones causales
entre los grupos con EP, asi como, los estudios experimentales para probar la reduccion
de peso mediante programas de intervencion. Estos pueden estar asociados a al ejercicio
fisico, actividades deportivas y/o a dietas nutricionales.

Esta investigacion, presenta algunas limitaciones. Por ejemplo, el tamafio de la
muestra es muy pequefio, el disefio de la investigacion trasversal no permite inferir
relaciones causales, ademas, sélo se aplico la evaluacion de las HL, y no se llevaron a
cabo las habilidades de manipulacion del TGMD-2. Es necesario que futuros estudios
aborden esta tematica ampliando el rango de edad y el tamafio de la muestra. Ademas,
es necesario destacar algunas potencialidades, dado que es uno de los primeros estudios
efectuados en Chile, y estos datos pueden servir como linea de base para futuras

comparaciones.

Conclusion
Este estudio, concluye que hubo relacion negativa entre el IMC con las HL, lo
que permite destacar que el EP en nifios de ambos sexos puede ser un factor relevante

que condiciona el desempefio de las HL. Estos resultados sugieren que preservar un
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estado de peso normal, podria ser un factor relevante no solo para mantener un estado

nutricional saludable, sino también para mejorar su desempefio motriz.
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