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Resumen 

El nivel Competencia Motora (CM) es un factor determinante en la adhesión de niños y 

jóvenes a una mayor práctica por actividad física. El objetivo fue explorar la 

aplicabilidad del Índice de Masa Corporal (IMC) y el Índice Tri-ponderal (ITP) para 

evaluar la (CM) en escolares de 7 a 14 años (54 niñas y 49 niños). Se evaluaron 

variables antropométricas de peso, talla, IMC e ITP. La CM se midió con dos pruebas 

de la batería Körperkoordinationstest Für Kinder (KTK), Transposición lateral (TL) y 

Salto Lateral (SL). Se aplicaron pruebas de normalidad, diferencias entre grupos. No 

hubo diferencias entre ambos sexos (p>0,05), estado nutricional según IMC (p=0,079); 

por el contrario, en ITP si hubo diferencias significativas (p= 0,010) entre peso normal 

(10.43±2.67rep) con obesidad y entre sobrepeso con obesidad (p<0.05). En el SL hubo 

diferencias entre peso normal con obesidad y entre sobrepeso con obesidad (p<0.0). Los 

resultados del estudio sugieren que el ITP podría ser un mejor indicador del estado 

nutricional en comparación con el IMC; además, un ITP elevado puede influir 

negativamente en las habilidades motoras durante la niñez y juventud. Es necesario 

insistir en promover hábitos saludables para mantener un peso saludable. 

 

Palabras clave: competencia motora, antropometría, escolares. 

 

Abstract 

The level of Motor Competence (MC) is a determining factor in the adherence of 

children and young people to increased physical activity. The objective was to explore 

the applicability of the Body Mass Index (BMI) and the Tri-ponderal Index (TPI) to 

assess the (MC) in schoolchildren aged 7 to 14 years (54 girls and 49 boys). 

Anthropometric variables of weight, height, BMI and PTI were evaluated. MC was 

measured with two tests from the Körperkoordinationstest Für Kinder (KTK) battery, 

Lateral Transposition (TL) and Lateral Leap (SL). Tests for normality, differences 

between groups were applied. There were no differences between both sexes(p>0.05), 

nutritional status according to BMI(p=0.079); on the contrary, in ITP there were 

significant differences(p= 0.010) between normal weight (10.43±2.67rep) with obesity 

and between overweight with obesity (p<0.05). In the SL there were differences 

between normal weight with obesity and between overweight with obesity (p<0.0). The 

results of the study suggest that ITP could be a better indicator of nutritional status 

compared to BMI; moreover, an elevated ITP can negatively influence motor skills 

during childhood and youth. It is necessary to insist on promoting healthy habits to 

maintain a healthy weight. 

 

Key words: motor competence, anthropometry, schoolchildren. 
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Introducción 

La Competencia Motriz (CM) puede definirse como la capacidad de una persona 

para ejecutar una amplia gama de acciones motrices en forma competente, de manera 

coordinada en sus elementos gruesos y finos, necesarios en la gestión de tareas 

cotidianas como el caminar, correr, saltar, atrapar, lanzar, patear y rodar(Richards et al., 

2023). En la población infantil es un aspecto crítico su desarrollo, ya que las mejoras en 

la CM es un facilitador en la participación activa en juegos, deportes y actividades 

motrices en general(Boaretto et al., 2024; Duncan et al., 2022); como así también, la 

evidencia sugiere que se ha hecho plausible considerar un impacto positivo a corto, 

mediano y largo plazo en la vida de dicha población(Chagas et al., 2021; Niemistö et 

al., 2023). Junto a ello, la CM mejoraría los indicadores de la salud en dicha población 

(Pombo et al., 2024), sienta las bases para una vida más activa y permitiría mejoras en 

la memoria de trabajo, como una de las funciones ejecutivas dentro del conjunto de 

procesos cognitivos (Zhang et al., 2022). La CM, a pesar de requerir mayores estudios 

de corte longitudinal, ha resultado ser un componente integral para las habilidades 

físicas, psicosociales y motrices en la infancia y adolescencia, y se ha podido establecer 

interacciones positivas con actividad física y la condición física(Burton et al., 2023).  

Durante la infancia y la preadolescencia el nivel de competencia motriz y su 

desarrollo dependen estrictamente del estado ponderal (Biino et al., 2023). Por lo que el 

estado de peso no saludable puede ser un precursor de una CM real y percibida 

deficiente (Trecroci et al., 2021). De hecho, varios estudios han documentado que el 

exceso de peso en niños (sobrepeso y obesidad) produce problemas con las actividades 

físicas que implican controlar la masa corporal en comparación con los niños con peso 

normal (Barnett et al., 2022a; Vandoni et al., 2024). Para valorar el estado del peso en 

niños y adolescentes por lo general, se usa el Índice de Masa Corporal (IMC). Se 

caracteriza por ser una medida basada en la altura y el peso de una persona, y permite 

clasificar a los individuos en categorías como obesidad o sobrepeso (Khanna et al., 

2022). Sin embargo, este indicador tiene algunas inconsistencias y limitaciones que 

deben ser consideradas. Por ejemplo, en la etapa del crecimiento físico, los niños 

experimentan cambios significativos en su composición corporal, variaciones en el 

ritmo de crecimiento y maduración biológica; vale decir, dicho índice no es constante y 
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varía ampliamente según sexo, edad, estadio madurativo y la prevalencia de la obesidad 

en la población infantil(Yeste et al., 2021). Desde esa perspectiva, en los últimos años, 

varios estudios han argumentado que el Índice Tri-Ponderal ITP, es un mejor indicador 

antropométrico que el IMC, ya que ayuda a corregir las diferencias notables entre 

estaturas  (Fernández López et al., 2005; Peterson et al., 2017; Wang et al., 2020). Por 

ello, es importante ajustar la altura al cubo para corregir variaciones, no solo de estatura, 

sino también de edad y peso, especialmente durante la adolescencia (Cossio Bolaños et 

al., 2021). En suma, basados en estudios previos que sugieren que el Índice de Talla-

Peso (ITP) es un mejor predictor del estado del peso en niños y adolescentes en 

comparación con el Índice de Masa Corporal (IMC), y considerando que el estado del 

peso puede influir en los niveles de coordinación motora (CM), es posible que el ITP 

evidencie una relación más precisa con la coordinación motora en niños de 7 a 14 años. 

Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue determinar si el IMC es un mejor 

indicador para evaluar la CM en relación al ITP en escolares de 7 a 14 años de una 

región de Chile. 

 

Material y Método 

Tipo de estudio 

Se efectuó un estudio transversal en 103 escolares de 7 a 14 años de edad (54 

niñas y 49 niños). Los escolares fueron seleccionados de forma no-probabilística 

(accidental). Todos pertenecían a un colegio municipal de la zona urbana de la provincia 

de Concepción (Chile). Fueron incluidos en el estudio los escolares que estaban en el 

rango de edad establecido, y los que completaron las pruebas de CM y las medidas 

antropométricas. Fueron excluidos del estudio, los escolares cuyos padres no 

autorizaron el consentimiento informado, y los que tenían problemas motores para 

completar las dos pruebas de CM. El estudio se llevó a cabo de acuerdo con la 

declaración de Helsinki para seres humanos y el comité de ética local.  

 

Procedimientos 

Las medidas antropométricas y las pruebas de CM se efectuaron en las 

instalaciones de un colegio. Los procedimientos se efectuaron en abril del 2023. 
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Se evaluó el peso y estatura de acuerdo a las sugerencias descritas por  (Ross & 

Marfell-Jones, 1991). El peso corporal (kg) se evaluó utilizando una balanza electrónica 

(Tanita, United Kingdom, Ltd), con una escala 0 - 150 kg y con precisión de 100g. La 

estatura se midió con un estadiómetro portátil (Seca Gmbh & Co. KG, Hamburg, 

Germany) con una precisión de 0,1mm., de acuerdo con el plano de Frankfort.  

Se calculó el Índice de Masa Corporal (IMC) por medio de la fórmula: IMC= 

Peso (kg)/estatura2 (m). Se calculó también el Índice Tri-Ponderal por la fórmula: ITP= 

Peso (kg)/estatura3 (m). Los puntos de corte para el IMC e ITP, se obtuvieron del 

estudio regional de (Gómez-Campos et al., 2021). Los puntos de corte por edad y sexo, 

tanto para IMC e ITP fueron: p10 a p85 normal, p85 a p95 sobrepeso y >p95 obesidad. 

La CM se evaluó utilizando dos pruebas de la batería Körperkoordinationstest 

Für Kinder (KTK), desarrollado por Kiphard y Schilling (1974). Las pruebas evaluadas 

en este estudio fueron: Transposición lateral (TL) y salto lateral (SL). Previamente los 

escolares realizaron un calentamiento de 10-12 minutos y ejercicios de familiarización. 

La TL mide la lateralidad y estructura espacio-tiempo. El niño se ubica sobre 

una plataforma de madera (25cm x 25cm x 1,5cm, con 4 pies de 3,7cm de altura) y 

simultáneamente debe sostener una segunda plataforma con las manos en dirección al 

piso. A la señal de inicio, se debe colocar la segunda plataforma junto a la primera y 

pisarla. La prueba dura 20 segundos. El SL mide la capacidad de coordinación y 

equilibrio dinámico. Consiste en saltar lateralmente con los pies juntos lo más rápido 

posible de lado a lado sobre una plataforma pequeña (60 cm, 4,0cm x 2,0cm). El tiempo 

de la prueba es 15 segundos. Para registrar el tiempo en ambas pruebas se utilizó un 

cronometro manual Casio (HS-70W-8EF), con una precisión de 1/100seg.  

Estadística 

La normalidad de los datos fue verificada por medio de la prueba de Shapiro-

Wilk. Se calculó la estadística descriptiva de media aritmética, desviación estándar, 

rango y porcentaje. Para comparar las diferencias entre ambos sexos, se utilizó test t 

para muestras independientes. Las comparaciones entre las categorías de IMC e ITP se 

utilizó el análisis de varianza entre grupos (ANOVA) y la prueba de especificidad de 

Tukey. Las correlaciones entre variables, se efectuó por medio de Pearson.  Las 
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prevalencias se compararon por medio de chi cuadrado (X2). Los cálculos se efectuaron 

en Spss 18.0. Se consideró significativo p<0.05.  

 

Resultados 

En la tabla 1 se observan las características antropométricas y las pruebas de CM 

de los escolares estudiados. No hubo diferencias significativas entre ambos sexos, en la 

edad, peso, estatura, IMC e ITP (p>0,05). En la CM también no hubo diferencias entre 

ambos sexos (p>0,05). En las prevalencias de estado nutricional por el IMC, no hubo 

diferencias significativas (p= 0,079), sin embargo, en las categorías del ITP si hubo 

diferencias significativas (p= 0,010). 

Tabla 1. Características básicas de la muestra estudiada 

Variables 
Niñas (n=54) Niños (n= 49) 

p 
 

 DE  DE  

Edad (años) 10,5 2,0 10,5 2,1 0,970  

Estatura (cm) 142,6 10,8 144,4 15,4 0,498  

Peso (kg) 43,8 13,0 47,1 17,5 0,289  

Índices antropométricos     
  

IMC (kg/m2) 21,1368 3,96119 21,9102 4,81618 0,374  

ITP (kg/m3) 14,8116 2,43833 15,1938 3,01267 0,479  

CM     
  

Salto Lateral 30,6 7,1 28,4 8,6 0,170  

Transposición Lateral 10,09 2,37 9,59 2,86 0,339  

Categorías IMC n % n % p  

Normopeso 24 49 17 35 X2= 5,07 

Gl= 2 

p= 0,079 

 

Sobrepeso 18 37 14 29  

Obesidad 12 24 18 37  

Categorías ITP n % n %   

Normopeso 48 89 36 67 X2= 9,10 

Gl= 2 

p= 0,010 

 

Sobrepeso 3 6 3 6  

Obesidad 3 6 10 19  

Leyenda: X: Promedio, DE: desviación estándar, IMC: Índice de Masa Corporal, 

ITP: Índice Tri-ponderal. 

 Las relaciones bivariados entre las pruebas de CM con los índices 

antropométricos se observan en la tabla 2. En hombres, las relaciones de la TL y SL con 

el IMC fueron positivas, mientras que en mujeres fueron negativas (no significativas). 

Sin embargo, cuando se relacionó la TL y SL con el ITP, en hombres y mujeres las 
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relaciones fueron negativas. En las mujeres fueron significativas en ambas pruebas, y en 

los hombres únicamente en la TL (p<0,05) 

Tabla 2. Relación entre CM con índices antropométricos en ambos sexos 

 

CM IMC (kg/m2) ITP (Kg/m3) 

Hombres   
SL (Rep) 0,19 -0,05 

TL (Rep) 0,10 -0,19* 

Mujeres   
SL (Rep) -0,03 -0,17* 

TL (Rep) -0,09 -,296* 

Todos   
SL (Rep) 0,08 -0,11 

TL (Rep) 0,01 -,236* 

 

Leyenda: IMC: Índice de masa corporal, ITP: Índice Tri-Ponderal, SL: Salto 

Lateral, TL: Transposición Lateral, *: p< 0,05. 

 

En la figura 1 se muestra las comparaciones de los valores de la CM según categorías de 

IMC e ITP en escolares de ambos sexos. En las comparaciones de TL según categorías 

de IMC no hubo diferencias significativas (TL: normal 10,34±2.75 rep, sobrepeso 

10.19±2.51 rep y obesidad 8.93±2.32rep), y en el SL (29.46±8.15 rep, sobrepeso 

31.58±7.38 rep y obesidad 28.42±7.77rep); sin embargo, en las categorías por ITP en la 

TL, si hubo diferencias significativas entre peso normal (10.43±2.67rep) y obesidad 

(8.24±2.26rep) y entre sobrepeso (10.27±7.18rep) y obesidad (8.24±2.26rep) y en el SL 

entre peso normal (29.69±7.8rep) con obesidad (26.60±7.90rep) y entre sobrepeso 

(33.25±5.64rep) y obesidad (26.60±7.90rep). 

https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.1.10623


 
 

Artículo original. Aplicabilidad del índice de masa corporal e Índice tri-ponderal para valorar la competencia motora 

en escolares. Vol. 11, n.º 1; p. 1-14, Enero 2025. https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.1.10623  

          

8 

 

Figura 1. Comparación de las pruebas de CM según categorías del IMC e ITP en 

ambos sexos. 

 

Discusión 

 Este estudio tuvo como objetivo determinar si el IMC es un mejor indicador para 

evaluar la CM en relación con el ITP en escolares de 7 a 14 años de una región de Chile. 

Los resultados indican que hubo relación negativa entre ITP con TL en hombres y en 

mujeres entre ITP con TL y SL. Sin embargo, las relaciones entre el IMC con ambas 

pruebas de CM (TL y SL) no fueron significativas y fueron muy bajas. Además, 

verificamos que las prevalencias en las categorías por IMC en sobrepeso y obesidad 

fueron más altas (24-37%) en relación con las categorías por ITP, las que mostraron 

bajos porcentajes (sobrepeso y obesidad fue de 6-19%). 

 Los hallazgos sugieren que el ITP es un indicador más preciso para evaluar el 

estado nutricional de los escolares estudiados en comparación con el Índice de Masa 
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Corporal (IMC). Esto se debe a que el IMC tiende a sobreestimar la prevalencia de 

ciertas categorías nutricionales en relación con el ITP.  

En otras palabras, el ITP proporciona una evaluación más precisa del estado de 

peso y talla de los escolares, lo que puede ser crucial para intervenciones y políticas 

relacionadas con la salud y la nutrición en este grupo demográfico.  

Además, es relevante destacar que la correlación negativa entre el ITP y las 

pruebas de CM en los escolares de ambos sexos sugiere que el estado de peso, reflejado 

en el ITP, puede influir negativamente en las habilidades motoras de los niños. De 

hecho, la literatura en general ha documentado que las relaciones entre la CM con el 

estado de peso son negativas (Barnett et al., 2022b; Lima et al., 2021; Vandoni et al., 

2024). 

En esencia, el ITP al parecer es un excelente indicador para valorar no solo el 

estado nutricional (Cossio Bolaños et al., 2020) y la aptitud física en niños  (Cossio-

Bolaños et al., 2022), sino también para valorar la CM, como se observó en este estudio. 

Pues básicamente, un ITP más alto, reflejó un mayor peso en relación con la altura, y 

evidenció menor rendimiento en la TL y SL en los escolares de este estudio.  Por ello, 

este exceso de peso puede dificultar la realización de ciertos movimientos y actividades 

físicas, lo que a su vez puede afectar negativamente su aptitud física general. 

En general, los resultados de este estudio subrayan la importancia de mantener 

un peso adecuado para el desarrollo óptimo de las habilidades motoras durante la 

infancia. Pues un aumento de masa hace que sea más difícil estabilizar y/o impulsar el 

cuerpo, lo que da como resultado menor nivel de CM, tanto real y percibida (D'Hondt et 

al., 2014). Esto disminuye la probabilidad de que las personas con sobrepeso u obesidad 

realicen actividad física y presenten adecuados niveles de aptitud física. 

Esta falta de participación en actividad física puede agravar aún más el problema 

del sobrepeso u obesidad, creando un ciclo negativo de salud (Chen et al., 2024). Por 

ello, es fundamental abordar tanto la salud física como la CM en individuos con 

sobrepeso u obesidad mediante intervenciones que fomenten hábitos saludables y una 

actividad física adecuada. Estudios futuros deben desarrollar intervenciones que 

promuevan un peso saludable en los niños. Estas actividades deben promover y 

contribuir positivamente el desarrollo motor y, por ende, el bienestar general. 
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El estudio presenta algunas limitaciones, dado que la muestra del estudio fue 

seleccionada de forma no-probabilística, incluso, el tamaño de la muestra y el rango de 

edad deben ser ampliados. También es necesario destacar que este estudio utilizó solo 

dos pruebas de la batería KTK, y es necesario que futuros estudios aumenten las otras 

dos pruebas. 

En general, el estudio presenta algunas potencialidades, ya que es uno de los 

primeros estudios que prueba la aplicabilidad de los índices antropométricos para 

valorar la CM. Además, los resultados reportados, puede servir de línea de base para 

futuras comparaciones. 

 

Conclusión 

Este estudio aporta evidencia de que el ITP puede ser un indicador más preciso y 

relevante que el IMC para evaluar el estado nutricional y su relación con la competencia 

motora en escolares. Esto tiene implicaciones importantes para la práctica clínica y la 

formulación de políticas de salud, sugiriendo la necesidad de enfocar las intervenciones 

no solo en la promoción de un peso saludable sino también en el desarrollo motor, 

considerando su interrelación para mejorar el bienestar general de los niños y 

adolescentes. La investigación futura debería continuar explorando estos índices y 

expandir la comprensión de cómo el estado nutricional afecta la competencia motora, 

contribuyendo al diseño de programas de intervención más efectivos. 
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